
静岡県が静岡社会健康医学大学院大学に委託し行っている「健康寿命延伸のための

市町別生活習慣等のモニタリング研究」で「食と生活習慣の市町別アンケート」を

６月末まで実施しています。ご協力いただける場合は、ご回答をお願いします。

なお、できるだけ多くの方にご協力をお願いしたいので、ご家族やお仲間、職場の方にもお

声掛けください。よろしくお願いします。（担当：静岡県健康政策課）

毎
日
の
食
事
を
答
え
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
が
ん
と
循
環
器
疾
病
の
リ
ス
ク
が
わ
か
り
ま
す



静岡県と静岡社会健康医学大学院大学（※）が実施している静岡県民限定のアンケートです。

（対 象）静岡県内在住の 20～60 歳代

（期 間）令和５年６月 30日まで

（料 金）無料

（回答方法）･スマートフォン、ＰＣから回答できます。

・初めにユーザー名とパスワードを設定して始めてください。

途中で回答を中断しても、再度ユーザー名とパスワードを

入力すれば、回答の途中から入力を続けることができます。

・すべての項目に回答していただいた方には、

「栄養摂取状況や食習慣の評価」と「今後 10年のがんや

循環器疾病にかかるリスク（40歳以上の方のみ）」に関する

個人結果票が提供されます。

Ｗｅｂで、健康リスクチェックが簡単にできます！

静岡社会健康医学大学院大学とは･･･

令和３年４月に開学し、社会全体の健康の在り方に

ついて教育と研究を行う静岡県設置の大学院です。

個人結果票の一部抜粋です。

このほかにも、たんぱく質や脂質

などの栄養素のバランスや循環器

疾患になるリスクも判定されるよ。

令和５年４月２７日 静岡県健康政策課作成

生きがいと健康づくりイ

メージキャラクター

「ちゃっぴー」＠静岡県


